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L. éveil des sens

Une nouvelle création au sein de |'Hotel de(lL.a Loze

Le jardin secret de 'Hotel de La Loze invite a

la détente profonde du corps et de 'ame.

Créé autour de l'éveil des cinq sens et
introduisant la notion de “sixiéme sens”, cet

espace est concu autour de la notion de la

“beauté de l'imperfection et du naturel’,

La singularité de cet espace de soin réside dans
lintroduction de thérapies alternatives et de
protocoles pensés avec ame afin de connecter

chaque hote a ses émotions les plus profondes.

Ce cocon de bien-étre votté, niché au sein de
I'un des premiers hotels de Courchevel 1850
deviendra une halte incontournable pour les

amateurs d’expériences uniques.

Chaque recoin a été pensé afin d’évoquer le
voyage, I'exploration extérieure et intérieure.

Les matériaux choisis font honneur a la nature
avec la création d’'un mur végétal, l'utilisation
de terre cuite naturelle, de sel rose de
I'Himalaya, de teintes chaudes, ainsi que des

bordures et niches aux formes arrondies.



L’ambiance est embellie d'une senteur créée sur
mesure pour cet espace, de lumieres chaudes et
tamisées. Les deux salles de soins sont uniques,
'une s'inspire d'une piece de chalet ancien, trés
cozy et chaleureux, tandis que lautre est
beaucoup plus épurée et pensée dans la beauté

de la simplicité.

Le parcours inclut une balade dans la nature a
travers un tunnel expérience ou 4 douches
sensorielles évoqueront les univers des pays ou
sont implantées les Maisons Fenestraz:

Argentine, Brésil, France et Italie.

Suite a cela, il sera possible d’alterner entre le
sauna, doté d'un mur de sel rose de 'Himalaya,
et le hammam, qui propose deux expériences

innovantes:

le fil ayurvédique et la brume envoutante.

La fontaine de neige complétera ce parcours
afin de créer un choc thermique pour le corps,
une pratique reconnue qui aide a diminuer le

stress et améliorer la circulation sanguine.

Une salle est prévue pour la relaxation et la
contemplation avec un grand mur de sel rose et
une diffusion de brume saline, bénéfique pour

la décongestion des voies respiratoires.

Les installations sont a la pointe de Ila
technologie et nous travaillons main dans la
main avec Hydroconcept, société de renommée
dans la conception d’espaces bien-étre haut de
gamme, afin de créer un lieu unique.

Quant a larchitecture et la décoration, Carré
Concept nous a suivi sur le projet en apportant

sa touche créative.




Les therapies

Le SPA de 'Hotel de La Loze nait d'une collaboration avec plusieurs professionnels

du monde du bien-étre afin de proposer une expérience innovante ot allier soins

esthétiques, modelages, massages profonds, ostéopathie et thérapies alternatives.

Soins du corps - collaboration
avec Recovery Room

U RECOVERYROOM

En terme de soins du corps, le SPA de I'Hotel de
La Loze développe un protocole de soin unique
en collaboration avec Recovery Room, experts en
thérapie manuelle. Celui-ci allie le massage
profond, les corrections articulaires
d’ostéopathie, des étirements et des exercices de
mobilité et d’équilibre musculaire.
Les thérapies corporelles seront complétées par
des modelages sur mesure faits avec des huiles
concoctées dans le Sud de la France spécialement

pour Maison Fenestraz.

Soins du visage
Dermalogica

dermalogica

Un Spa n’étant pas complet sans une gamme de
produits de qualité pour le visage, une
collaboration avec  Dermalogica, —marque
Américaine de renommée mondiale pour son
expertise en soins du visage, est prévue. Cette
marque ayant eu un grand succés au sein de
notre Maison voisine de Méribel, 'Hotel Alpen
Ruitor, elle sera donc présente dés l'ouverture

sur Courchevel 1850.

a'i- Dermalogica a I'Hétel AlpenRuitor

@recoveryroom

@dermalogica


https://alpenruitor.com/fr/private-sales/notre-nouveau-spa-dermalogica/

Journées thématiques
Yoga in Nature

Des journées thématiques axées sur le bien-
étre seront proposées ponctuellement au cours
de la saison en collaboration avec Yoga in
Nature, instructeurs de Yoga et créateurs de
soins énergétiques.

Pour les amateurs ou ceux qui désirent
découvrir le monde des thérapies alternatives,
il sera possible de réserver des sessions
individuelles de Gong Bath, Singing Bowls,
Reiki et équilibre des chakras.
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YOGA, REIKI & SOUND HEALING

@dermalogica

Cet hiver 2023/2024 sera rempli de

surprises d dénicher au coeur de

ce jardin secret.

@yogainnature
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Découvrez les photos de 'Hotel de La Loze et de notre nouveau SPA : https://goo.gl/photos/RkxaMdxNrv7]vizPA
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